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	Any紙100号記念　
「メニューグランプリ」開催


平成23年5月１日
月刊“Any”５月号でもお知らせ致しておりますが、この度ＮＰＯ法人全日本薬膳食医情報協会では、創刊100号を記念して、会員諸兄の日ごろ研鑽を積んで見える「薬膳レシピ」を、「日本の元気が出る薬膳」と題してこの機会に発表して頂き、優秀作は金賞を差し上げることに致しました。
　応募の方法は次のとおりです。
薬膳レシピ募集要項：
テーマ：大災害罹災者を励ます「日本の元気が出る薬膳」
応募書式：単品料理（材料費原価1,000円以内）

応募資格：Any会員であること
原　稿　：別紙のワード・データA4版

　　　　　作品写真はデジカメで撮影したもの
　　　　　　　　　　　　（どちらも、パソコンのメールで送信願います）
※パソコンが不案内の方はFAX送信頂ければ、当方で有償入力(1,000円)致します。
その場合は写真のみ郵送願います。
締め切り　2011年（平成23年）6月15日（水）
書類審査：6月22日までに実施
試作及び試食会：７月４日（予定）
応募作品より選出したものには、次のように評価し、更に賞金を差し上げます。奮ってご
応募ください。
記
　　　金　賞　50,000円　１名
　　　銀　賞　20,000円　２名
　　　努力賞　10,000円　３名
以上、担当役員達で厳重審査の中から優秀作品を選出。Any紙上で発表します。
これらの応募作品に関する著作権は主催者側にあります。
別紙応募用紙

大災害罹災者を励ます「日本の元気が出る薬膳」
	氏名

	所属（社名・店名or団体名）

	料理名：

	この薬膳を作った目的：


	綜合効能：（例：補気の薬膳）

	備考：



◆５食分
	食材
	分量
	性味
	帰経
	効能

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


※（例）豚肉　　500ｇ　　　甘鹹／平　　　脾胃腎　　　　　滋陰　補気血　益腎
【作り方】簡潔に要領よく
１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
２　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
３　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
４　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※写真は別紙（次のもう1頁）に添付、或いはメール添付ファイル(jpg.)でも結構です
制作日：　　　年　　月　　日
